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Der Patient lässt sich aus dem Sitzen jeweils nach rechts und links 

zur Seite fallen. Die Position wird jeweils so lange gehalten, bis der 

Schwindel aufhört. Nach mehrmaliger Wiederholung tritt dann 

kein Schwindel mehr auf.
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Der Patient lässt sich aus dem Sitzen jeweils nach rechts und links 

Position wird jeweils so lange gehalten, bis der 

Schwindel aufhört. Nach mehrmaliger Wiederholung tritt dann 

kein Schwindel mehr auf. 

Diese Manöver ist seitenunspezifisch und kann sowohl bei 

rechts als auch links durchgeführt werden
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