
Semont Manöver

1. Kopfdrehung 45° zur nicht betroffenen Seite.2. Schnelle Lagerung zur betroffenen Seite unter Beibehaltung der 
Kopfdrehung. 3 Min. innehalten
3. Schneller 180°-Wurf zur Gegenseite unter Beibehaltung der 
Kopfdrehung. 3.Min. innehalten4. Langsam aufrichten

Therapie für den p-BPLS links

* Handout Prof. Dr. Schmäl


